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SUPERMEMO „  ”ZAPOMNIJ O ZAPOMINANIUą 

 

SuperMemo to nazwa metody i oprogramowania, optymalizujacego proces nauki, a 
konkretnie zapamietywania materiaóu, kto ry znajduje sie w bazie danych programu. Metoda 
sprawdza sie nadspodziewanie dobrze przy nauce jezyko w, jak tez  innych dziedzin, przy 
kto rych wymagane jest zapamietanie duz ych zasobo w wiedzy. 

Problem zapominania dotyczy kazdego z nas. Staje sie  on szczego lnie pala cy dla studenta, kto remu do egzaminu 
pozostaóo niewiele czasu, a ten po odbiciu na ksero od pilnej kolezanki wykóado w oraz wypozyczeniu z biblioteki 
zalecanej literatury, staje przed koniecznos cia  wkucia na pamie c  kilku obszernych tomo w, majac do dyspozycji tylko 
kilka dni (i nocy). Optymistycznie zakóadaja c, ze jego wysióek zostanie doceniony przez profesora i w indeksie znajdzie 
sie  ocena pozytywna, zapamie tany w tak szalenczym tempie materiaó ro wnie pre dko ulatuje z góowy. 

A przeciez nie od dzisiaj wiadomo, ze zdobywanie wiedzy powinno opiera c  sie  na regularnych powto rkach. Juz 
starozytni wiedzieli, ze ”repetito est mater studiorum–. Jest to moze czasami zmudne, lecz nieuniknione, jes li zalezy 
nam na trwaóym opanowaniu wiedzy. Uczen staje zatem przed dwoma przeciwstawnymi koniecznos ciami ź z jednej 
strony, koniecznos ci powtarzania materiaóu wystarczaja co cze sto, aby wiedza nie ulegóa zapomnieniu, a poziom 
retencji, czyli ilos ci wiedzy pozostaja cej w pamie ci, byó jak najwie kszy. I z drugiej ź koniecznos ci oszcze dzenia czasu i 
tym samym na tyle rzadkich powto rkach, by nie wracac  zbyt cze sto do tego, co juz pamie tamy. Jednak kazdy uczen 
ma swo j indywidualny cykl nauki, jedni zapamie tuja  szybciej, drudzy wolniej, wymagajac cze stszych powto rek. Nadto 
pewne cze s ci materiaóu sa  trudniejsze do zapamie tania, inne wprost przeciwnie. Jak wie c rozóozyc  powto rki, aby 
wzia c  pod uwage  te wszystkie czynniki i zoptymalizowac  proces nauki? 

Naprzeciw tym problemom moze stana c  nasz komputer wraz z odpowiednim oprogramowaniem. Tym 
oprogramowaniem jest SuperMemo. 

Metoda SuperMemo i program pod ta  sama  nazwa  zostaóy opracowane przez Piota WoŚniaka, absolwenta 
wydziaóu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz wydziaóu Techniki Programowania i Systemy 
Informacyjne na Politechnice Poznanskiej. Prace nad metoda  rozpocze óy sie  w poóowie lat 80., a pierwszy 
program bazuja cy na niej powstaó w roku 1987. Od tego czasu ukazaóo sie  kilkanas cie wersji programu, 
pocza tkowo pracuja ce pod systemem DOS, a naste pnie pod Windows. Najnowsza  wersja  jest SuperMemo 
2000. Wszystkie zdobyóy duza  popularnos c  i byóy wielokrotnie nagradzane. 
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Wiedza, kto ra  ma opanowac  uczen przy pomocy programu bazuja cego na metodzie SuperMemo powinna byc  
podzielona na jak najmniejsze jednostki. Góo wnym zadaniem programu jest szacowanie optymalnych odste po w 
pomie dzy kolejnymi powto rkami dla danej jednostki, kto ra  moze byc  np. sóowo w je zyku angielskim. 
Optymalnych, to znaczy takich, kto re sa  potrzebne do utrzymania tej jednostki w pamie ci. Uczen sam przyznaje 
ocene  w skali od 0 do 5, odzwierciedlaja ca  stopien zapamie tania danej jednostki. Na podstawie tych ocen 
program dostraja cze stos c  powto rek danej jednostki do indywidualnych mozliwos ci ucznia. Dzie ki temu te 
trudniejsze do przyswojenia, to znaczy takie, kto re zostaóy ocenione nisko, sa  powtarzane z wie ksza  
cze stotliwos cia , np. co kilka dni. Jes li stopien zapamie tania danej jednostki staje sie  wie kszy, program wydóuza 
odste p pomie dzy kolejnymi powto rkami. Optymalne powto rki to takie, kto re speóniaja  naste puja ce dwa kryteria: 

• Powto rki powinny byc  rozóozone w czasie na tyle dóugim, aby zapewnic  minimalna  niezbe dna  liczbe  
powto rek. Wykorzystana zostaje wóas ciwos c  zwana efektem przerwy, kto rej dóuzszy czas trwania (w 
pewnych granicach oczywis cie), pozwala na lepsze utrwalenie wiedzy. 

• Odste py mie dzy powto rkami powinny byc  odpowiednio kro tkie, aby jednostka nie ulegóa zapomnieniu. 

Podczas nauki pewna cze s c  wiedzy zostaje zapomniana. Okres la sie  ja  mianem ”uóamka zapomnien– (forgetting 
index), kto ry zwykle waha sie  w przedziale od 3% (dokóadna nauka, wolne tempo) do 20% (nauka bóyskawiczna, 
duza cze s c  wiedzy zostaje zapomniana). Ponizej tego przedziaóu tempo przyswajania wiedzy spada ponizej 
akceptowalnej granicy. Powyzej ź szybkos c  nauki jest maksymalna, jednak kosztem mniejszej skutecznos ci 
zapamie tywania. Nauka tradycyjna charakteryzuje sie  uóamkiem zapomnien przekraczaja cym 50%. 

 

 
 

Najbardziej rozbudowanym produktem bazuja cym na SuperMemo jest ”Advanced English–. Wydany na dwo ch 
póytach CD, skóada sie  z pie ciu baz, zawieraja cych w sumie 40.000 sóo wek, zwroto w i c wiczen ź wszystkie z 
nagrana  wymowa . Two rcy zapewniaja , ze caóy materiaó mozna opanowac  w cia gu czterech lat, dziennie 
pos wie caja c przecie tnie 40 minut na nauke . 

”Deine Chancen in Deutsch– to pakiet skóadaja cy sie  z czterech baz wiedzy, przeznaczonych do nauki 
sóownictwa i gramatyki niemieckiej. Zawiera zestaw 6.000 sóo w uzywanych przez przecie tnego Niemca, 1.300 
sóo w i zwroto w pomocnych turystom, oraz 1.000 zadan gramatycznych i testo w. 

Spos ro d pakieto w sóuza cych do nauki je zyko w warto nadmienic  o ”Deutsch Kompakt–, kursie je zyka 
niemieckiego skierowanym do ucznio w szko ó podstawowych, ”Parlez avec nous– ź intensywnym kursie je zyka 
francuskiego wydanym na trzech póytach CD oraz ”First Certificate in English–, zawieraja cym testy pomocne w 
przygotowaniu sie  do egzaminu FCE. 

SuperMemo World posiada w ofercie ro wniez bazy nie sóuza ce do nauki je zyko w obcych takie, jak 
”Bóyskawiczny kurs ortografii polskiej–, znajduja cy sie  na lis cie s rodko w dydaktycznych zalecanych przez 
Ministerstwo Edukacji Narodowej, a zawieraja cy c wiczenia z ortografii i interpunkcji oraz ”Historia ź 
repetytorium–, zawieraja ca ”5.500 pytan z zakresu faktografii, poje c  historycznych oraz podstawowych proceso w 
historii Polski i powszechnej od starozytnos ci do czaso w najnowszych–, kto ra skierowana jest do maturzysto w i 
kandydato w na studia. 

Opro cz produkto w, kto re ukazaóy sie  na oddzielnych póytach CD, istnieja  nieprzebrane zasoby baz, kto re sa  albo 
darmowe, albo doste pne do pobrania z serwera za niewielka  opóata . Wie kszos c  spos ro d nich jest doste pna w 
pakietach na CD-ROMach, zawieraja cych po kilkaset baz danych. Jednym z takich zbioro w jest ”MegaMix– na 
dwo ch póytach CD. W skóad tego zestawu wchodza  kolekcje z zakresu ro znorodnych dziedzin takich, jak 
astronomia, biologia, chemia, ekonomia, fizyka, historia, informatyka, medycyna, religia, sztuka, technika i 
oczywis cie ro zne je zyki. W sumie ogromny zbio r wybranych spos ro d utworzonych przez ponad 10 lat 
ro znorodnych baz wiedzy. 



3 

Jako ze ukazaóo sie  juz wiele wersji programu SuperMemo, ro znia  sie  one od siebie wieloma szczego óami, 
jednak wszystkie posiadaja  pewne cechy wspo lne, kto re tutaj opisze  na przykóadzie SuperMemo 98. 

Program moze byc  uruchomiony w trzech trybach w zaleznos ci od poziomu zaawansowania uzytkownika. W 
trybie dla pocza tkuja cych i s rednio zaawansowanych nauke  rozpoczynamy przyciskiem ”Learn–. Na ekranie 
pojawiaja  sie  kolejno elementy przeznaczone do nauki na dzisiaj oraz pytania zalegóe. Na zadane pytanie 
odpowiadamy w mys lach, a naste pnie wciskamy przycisk ”Show Answer– i wystawiamy sobie ocene  na 
podstawie zgodnos ci naszej odpowiedzi z tym, co zobaczymy na ekranie. Po przerobieniu zalegóego materiaóu 
mozemy przysta pic  do nauki nowego materiaóu. Trzecim i ostatnim etapem sesji z programem SuperMemo jest 
utrwalanie elemento w, kto re zostaóy przez nas ocenione na ”3– i nizej.  

W trybie dla zaawansowanych mamy doste p do opcji tworzenia nowej bazy lub dodawania nowych elemento w 
do juz istnieja cej. Mamy tez mozliwos c  wgla du do bogatych statystyk odzwierciedlaja cych nasze poste py 
zaro wno w formie liczbowej, jak i graficznej. 

 

 
 

 

Wychodza c naprzeciw najnowszym trendom, firma SuperMemo World opracowaóa technologie  umozliwiaja ca  
nauke  metoda  SuperMemo przez Internet. Pod adresem supermemo.vm.pl, mozemy (po rejestracji, kto ra jest 
darmowa) rozpocza c  nauke  wybranego przedmiotu, wybieraja c spos ro d bogatego zestawu kurso w, 
obejmuja cego góo wnie nauke  je zyko w obcych. SuperMemo.net nie wymaga instalacji, gdyz oprogramowanie i 
dane znajduja  sie  na centralnym serwerze, z kto rym komunikujemy sie  przez WWW.  
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Programy oparte o metode  SuperMemo byóy wielokrotnie nagradzane. I tak SuperMemo byóo finalista  konkursu 
Software for Europe na targach CeBit w 1992 roku, zdobyóo pierwsza  nagrode  targo w Softarg w Katowicach w 
1992 roku, zóoty medal targo w Infosystem 1994, ”Wybo r roku– ź wyro znienie przyznane przez czytelniko w PC 
World Komputer w roku 1994 i 1995, a takze ”Produkt Roku 1997– przyznany przez redakcje  PC Kuriera. 
Redakcja ”Komputer Swiat– uznaóa ”Deutsch Kompakt– za najlepszy program je zykowy dla dzieci w lipcu 2000. 

 

Jako ze sam jestem dóugoletnim uzytkownikiem programo w z serii SuperMemo (góo wnie Advanced English), 
musze  przyznac , ze slogan reklamowy ”zapomnij o zapominaniu– jest nie nazbyt przesadzony. Ta metoda 
faktycznie sie  sprawdza ź sóo wka, kto rych sie  uczysz, naprawde  pozostaja  w twojej góowie, jes li pos wie cisz 
nauce kilkanas cie minut dziennie. Nie jest to chyba zbyt wiele, jak na wyniki, kto re sa  wie cej niz 
satysfakcjonuja ce. A zatem ź mióej nauki! 

 

 

Z ro dóa: 

1. Pomoc programu SuperMemo 98 

2. Strona WWW SuperMemo World 

 

Adresy: 

www.supermemo.pl 

www.supermemo.vm.pl 

www.supermemo.com 

www.super-memory.com 


