Pawet Jamréz

SUPERMEMO - ,,ZAPOMNIJ O ZAPOMINANIU”

SuperMemo to nazwa metody i oprogramowania, optymalizujacego proces nauki, a
konkretnie zapamietywania materiatu, ktéry znajduje sie w bazie danych programu. Metoda
sprawdza sie nadspodziewanie dobrze przy nauce jezykoéw, jak tez innych dziedzin, przy
ktérych wymagane jest zapamietanie duzych zasobéw wiedzy.

Problem zapominania dotyczy kazdego z nas. Staje sie on szczegdlnie palacy dla studenta, ktéremu do egzaminu
pozostato niewiele czasu, a ten po odbiciu na ksero od pilnej kolezanki wyktadéw oraz wypozyczeniu z biblioteki
zalecanej literatury, staje przed konieczno$cig wkucia na pamieé kilku obszernych toméw, majac do dyspozycji tylko
kilka dni (i nocy). Optymistycznie zaktadajac, ze jego wysitek zostanie doceniony przez profesora i w indeksie znajdzie
sie ocena pozytywna, zapamietany w tak szalefczym tempie materiat réwnie predko ulatuje z glowy.

A przeciez nie od dzisiaj wiadomo, ze zdobywanie wiedzy powinno opiera¢ sie na regularnych powtérkach. Juz
starozytni wiedzieli, ze ,repetito est mater studiorum”. Jest to moze czasami zmudne, lecz nieuniknione, jesli zalezy
nam na trwatym opanowaniu wiedzy. Uczen staje zatem przed dwoma przeciwstawnymi koniecznosciami — z jednej
strony, koniecznosci powtarzania materiatu wystarczajgco czesto, aby wiedza nie ulegta zapomnieniu, a poziom
retenciji, czyli ilosci wiedzy pozostajacej w pamieci, byt jak najwiekszy. | z drugiej — koniecznosci oszczedzenia czasu i
tym samym na tyle rzadkich powtérkach, by nie wraca¢ zbyt czesto do tego, co juz pamietamy. Jednak kazdy uczen
ma swoj indywidualny cykl nauki, jedni zapamietujg szybciej, drudzy wolniej, wymagajac czestszych powtorek. Nadto
pewne czesci materiatu sa trudniejsze do zapamietania, inne wprost przeciwnie. Jak wiec roztozy¢ powtdrki, aby
wzia¢ pod uwage te wszystkie czynniki i zoptymalizowa¢ proces nauki?

Naprzeciw tym problemom moze stang¢ nasz komputer wraz z odpowiednim oprogramowaniem. Tym
oprogramowaniem jest SuperMemo.

Metoda SuperMemo i program pod tg samg nazwa zostaty opracowane przez Piota Wozniaka, absolwenta
wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz wydziatu Techniki Programowania i Systemy
Informacyjne na Politechnice Poznanskiej. Prace nad metoda rozpoczely sie w potowie lat 80., a pierwszy
program bazujacy na niej powstat w roku 1987. Od tego czasu ukazato sie kilkanascie wersji programu,
poczatkowo pracujgce pod systemem DOS, a nastepnie pod Windows. Najnowszg wersja jest SuperMemo
2000. Wszystkie zdobyly duzg popularno$c¢ i byty wielokrotnie nagradzane.
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Wiedza, ktérg ma opanowac uczen przy pomocy programu bazujgcego na metodzie SuperMemo powinna by¢
podzielona na jak najmniejsze jednostki. Gtéwnym zadaniem programu jest szacowanie optymalnych odstepow
pomiedzy kolejnymi powtérkami dla danej jednostki, ktérg moze by¢ np. stowo w jezyku angielskim.
Optymalnych, to znaczy takich, ktore sg potrzebne do utrzymania tej jednostki w pamieci. Uczen sam przyznaje
ocene w skali od 0 do 5, odzwierciedlajgca stopien zapamietania danej jednostki. Na podstawie tych ocen
program dostraja czesto$¢ powtérek danej jednostki do indywidualnych mozliwosci ucznia. Dzieki temu te
trudniejsze do przyswojenia, to znaczy takie, ktére zostaty ocenione nisko, sg powtarzane z wiekszg
czestotliwoscig, np. co kilka dni. Jesli stopien zapamietania danej jednostki staje sie wiekszy, program wydtuza
odstep pomiedzy kolejnymi powtdrkami. Optymalne powtorki to takie, ktére spetniajg nastepujace dwa kryteria:

Powtorki powinny byé roztozone w czasie na tyle dtugim, aby zapewnié¢ minimalng niezbedna liczbe
powtorek. Wykorzystana zostaje wkasciwos¢ zwana efektem przerwy, ktorej diuzszy czas trwania (w
pewnych granicach oczywiscie), pozwala na lepsze utrwalenie wiedzy.

Odstepy miedzy powtdrkami powinny by¢ odpowiednio krétkie, aby jednostka nie ulegta zapomnieniu.

Podczas nauki pewna cze$¢ wiedzy zostaje zapomniana. Okresla sie ja mianem ,utamka zapomnien” (forgetting
index), ktéry zwykle waha sie w przedziale od 3% (doktadna nauka, wolne tempo) do 20% (nauka btyskawiczna,
duza cze$¢ wiedzy zostaje zapomniana). Ponizej tego przedziatu tempo przyswajania wiedzy spada ponizej
akceptowalnej granicy. Powyzej — szybko$¢ nauki jest maksymalna, jednak kosztem mniejszej skutecznosci
zapamietywania. Nauka tradycyjna charakteryzuje sie utamkiem zapomnien przekraczajacym 50%.

SuperMemn Test Drill

#* Anatomy 62
French 128 24
# Hiztory

[ Spanish 37
MSCP Exam

B Wha is who

World Geography 19

& Total 147 123

Najbardziej rozbudowanym produktem bazujacym na SuperMemo jest ,Advanced English”. Wydany na dwoch
ptytach CD, sktada sie z pieciu baz, zawierajacych w sumie 40.000 stéwek, zwrotéw i cwiczen — wszystkie z
nagrang wymowa. Twoércy zapewniajg, ze caty materiat mozna opanowac w ciggu czterech lat, dziennie
poswiecajac przecietnie 40 minut na nauke.

,Deine Chancen in Deutsch” to pakiet sktadajacy sie z czterech baz wiedzy, przeznaczonych do nauki
stownictwa i gramatyki niemieckiej. Zawiera zestaw 6.000 stéw uzywanych przez przecietnego Niemca, 1.300
stow i zwrotdéw pomocnych turystom, oraz 1.000 zadan gramatycznych i testow.

Sposrod pakietoéw stuzacych do nauki jezykéw warto nadmieni¢ o ,Deutsch Kompakt”, kursie jezyka
niemieckiego skierowanym do uczniéw szkét podstawowych, ,Parlez avec nous” — intensywnym kursie jezyka
francuskiego wydanym na trzech ptytach CD oraz ,First Certificate in English”, zawierajgcym testy pomocne w
przygotowaniu sie do egzaminu FCE.

SuperMemo World posiada w ofercie rowniez bazy nie stuzace do nauki jezykéw obcych takie, jak
LBlyskawiczny kurs ortografii polskiej”, znajdujacy sie na liscie srodkéw dydaktycznych zalecanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, a zawierajacy ¢wiczenia z ortografii i interpunkcji oraz ,Historia —
repetytorium”, zawierajgca ,5.500 pytan z zakresu faktografii, poje¢ historycznych oraz podstawowych proceséw
historii Polski i powszechnej od starozytnosci do czaséw najnowszych”, ktéra skierowana jest do maturzystow i
kandydatéw na studia.

Oprécz produktéw, ktére ukazaty sie na oddzielnych ptytach CD, istniejg nieprzebrane zasoby baz, ktére sg albo
darmowe, albo dostepne do pobrania z serwera za niewielkg optatg. Wiekszos¢ sposréd nich jest dostepna w
pakietach na CD-ROMach, zawierajacych po kilkaset baz danych. Jednym z takich zbioréw jest ,MegaMix” na
dwéch piytach CD. W skifad tego zestawu wchodzg kolekcje z zakresu réznorodnych dziedzin takich, jak
astronomia, biologia, chemia, ekonomia, fizyka, historia, informatyka, medycyna, religia, sztuka, technika i
oczywiscie rézne jezyki. W sumie ogromny zbiér wybranych sposréd utworzonych przez ponad 10 lat
réznorodnych baz wiedzy.



Jako ze ukazato sie juz wiele wersji programu SuperMemo, réznig sie one od siebie wieloma szczegdtami,
jednak wszystkie posiadajg pewne cechy wspolne, ktére tutaj opisze na przyktadzie SuperMemo 98.

Program moze by¢ uruchomiony w trzech trybach w zaleznosci od poziomu zaawansowania uzytkownika. W
trybie dla poczatkujacych i srednio zaawansowanych nauke rozpoczynamy przyciskiem ,Learn”. Na ekranie
pojawiajg sie kolejno elementy przeznaczone do nauki na dzisiaj oraz pytania zalegte. Na zadane pytanie
odpowiadamy w myslach, a nastepnie wciskamy przycisk ,Show Answer” i wystawiamy sobie ocene na
podstawie zgodnosci naszej odpowiedzi z tym, co zobaczymy na ekranie. Po przerobieniu zalegtego materiatu
mozemy przystapi¢ do nauki nowego materiatu. Trzecim i ostatnim etapem sesji z programem SuperMemo jest
utrwalanie elementéw, ktére zostaty przez nas ocenione na ,3” i nizej.

W trybie dla zaawansowanych mamy dostep do opcji tworzenia nowej bazy lub dodawania nowych elementéw
do juz istniejgcej. Mamy tez mozliwos¢ wgladu do bogatych statystyk odzwierciedlajgcych nasze postepy
zarowno w formie liczbowej, jak i graficznej.
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Wychodzac naprzeciw najnowszym trendom, firma SuperMemo World opracowata technologie umozliwiajaca
nauke metodg SuperMemo przez Internet. Pod adresem supermemo.vm.pl, mozemy (po rejestraciji, ktora jest
darmowa) rozpocza¢ nauke wybranego przedmiotu, wybierajgc sposréd bogatego zestawu kursow,
obejmujgcego gtownie nauke jezykdéw obcych. SuperMemo.net nie wymaga instalacji, gdyz oprogramowanie i
dane znajduja sie na centralnym serwerze, z ktérym komunikujemy sie przez WWW.



3 zupermemo.net - Remote Memorization System - Microzoft Internet Explorer
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Rosyjski - rozmoweki
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to be a guide for sb on his first visit to some place

. show sb round

=l Zawartosc Kursy
() AE Phrasal verbs
| ((h oot - 020
I [2] to send out of the throat by
| [2] to be a guide for shon b
I [2] to refresh by studying agair
I [P] ta dress ahat
I [P] to use one's Fists ko punish :
I 2] to go to sleep in order ko,
L .o grasp sth, pull, and rip..

I [P] to move in a swirling way.. . 1 L4
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Programy oparte o0 metode SuperMemo byty wielokrotnie nagradzane. | tak SuperMemo byto finalistg konkursu
Software for Europe na targach CeBit w 1992 roku, zdobyto pierwszg nagrode targéw Softarg w Katowicach w
1992 roku, ztoty medal targéw Infosystem 1994, ,Wybér roku” — wyréznienie przyznane przez czytelnikéw PC
World Komputer w roku 1994 i 1995, a takze ,Produkt Roku 1997” przyznany przez redakcje PC Kuriera.
Redakcja ,Komputer Swiat” uznata ,Deutsch Kompakt” za najlepszy program jezykowy dla dzieci w lipcu 2000.

Jako ze sam jestem dtugoletnim uzytkownikiem programow z serii SuperMemo (gtéwnie Advanced English),
musze przyznac, ze slogan reklamowy ,zapomnij o zapominaniu” jest nie nazbyt przesadzony. Ta metoda
faktycznie sie sprawdza — stéwka, ktérych sie uczysz, naprawde pozostajg w twojej gtowie, jesli poswiecisz
nauce kilkanascie minut dziennie. Nie jest to chyba zbyt wiele, jak na wyniki, ktére sa wiecej niz
satysfakcjonujace. A zatem — mitej nauki!

Zrédta:
1. Pomoc programu SuperMemo 98

2. Strona WWW SuperMemo World

Adresy:

www.supermemo.pl

www.supermemo.vm.pl

www.supermemao.com

www.super-memory.com




